Dansstudio van Harten

Zoek je een gezellige maar ook professionele dansstudio? Dan zijn wij de dansschool die je
zoekt. Lessen op vier locaties in de Gooi- en Vechtstreek; voor elke leeftijd, in bijna elke
dansstijl.

Onze lessen worden verzorgd door een enthousiast en professioneel docententeam, die van
elke les een feest maken. In de lessen wordt gewerkt aan het dansniveau, maar er is ook
ruimte voor plezier & ontspanning. Wij streven boven alles naar het creéren van
toegankelijke, fijne lessen waar elke cursist zich thuis voelt. We bieden danslessen aan voor
alle niveaus: van beginners tot gevorderde dansers, van 2 tot en met 75 jaar. Vind een les die
bij je past, met cursisten van je eigen leeftijd & op je eigen niveau. Neem gerust contact op
voor meer informatie of het aanvragen van een gratis proefles.

Proefles mogelijkheden:
Maandag 2 en 9 oktober

15.30 - 16.30 Hiphop 6-8 jaar
16.30 -17.30 Hiphop 9-12 jaar

Op zoek naar een stoere dansles? Doe dan mee met onze hiphop danslessen! De hiphop-
dansvorm verandert continu. Veel bewegingen komen uit de vroegere Amerikaanse
straatcultuur waarbij groepen (crews) het tegen elkaar opnamen met zelf bedachte stoere
choreo’s & geimproviseerde dansstukken. De dansstijl bestaat uit verschillende sub-stijlen
waarvan ook elementen in de hiphop-les voorbij kunnen komen, waaronder breakdance,
popping en locking en house. Hierdoor zijn de hiphoplessen heel divers en afwisselend.

Dinsdag 3 en 10 oktober

15.30-16.15 uur Kidsdance 4-6 jaar

De perfecte kennismaking met dans: Kidsdance! In de les staat het plezier in dansen voorop,
waarbij op speelse wijze een begin gemaakt wordt met het aanleren van de basistechniek
die wordt gebruikt in alle danslessen. In de kidsdance les worden technieken uit streetdance
en jazz ballet gecombineerd waarbij de leerlingen kennis maken met verschillende
elementen van een dansles zoals codrdinatie en ritmiek. In de lessen is ook aandacht voor
fysieke ontwikkeling, muzikaliteit en expressie.

16.15-17.15 uur Modern Jazz 7-10 jaar

Modern Jazz is een brede dansstijl die 0.a. geinspireerd is door klassiek ballet, show en jazz,
waarbij de basistechniek veelal overeenkomt. De bewegingen in moderne dans zijn
natuurlijker en organisch van karakter, waarbij alledaagse bewegingen zoals lopen, vallen en
opstaan, etc. ook onderdeel kunnen zijn van de dans. Er is hierbij veel aandacht voor het
lichaam, emotie en lichaamstaal. Daarnaast zijn grondtechnieken erg belangrijk binnen deze
dansvorm. In showdans komen vaak krachtige en expressieve bewegingen voor waarbij
aandacht is voor detail en performance. In de modern jazz les zullen elementen uit beide
stijlen gecombineerd worden.



Woensdag 4 en 11 oktober

13.30-14.15 uur Kinderballet 4-5 jaar

14.15-15.15 uur Klassiek Ballet 6-9 jaar

In de les kinderballet wordt op een speelse wijze een begin gemaakt met het aanleren van
de basis techniek die wordt gebruikt in klassiek ballet. In de les is aandacht voor fysieke
ontwikkeling, ritmiek en muzikaliteit. Een opwarming, diagonaal & dansoefeningen komen in
deze lessen voorbij. Daarnaast maken we een begin met het leren van gemakkelijke
choreografieén op klassieke muziek voor deze leeftijd (bijvoorbeeld instrumentale muziek
van Frozen of Vaiana).

15.15-16.15 uur Hiphop 8-11 jaar

Aanmelden kan via een e-mail naar: info@dansstudiovanharten.nl
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